Irmi Wurzin:

SEMINARKOCHIN
KRAUTERPADAGOGIN
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JEDER TRITT SIE, WENIGE KENNEN SIE.

UNERAUTER

Als ausgebildete Krauterpadagogin
vermittle ich uraltes Wissen unserer GroBmutter und die Liebe zur Natur.

Schwerpunkte meiner ,Krauterdiebe” sind traditionelle Krauterkunde und Zaubereien in der Kiiche.
Dieses alte Wissen befasst sich mit dem Vorkommen und der Verwendung von einheimischen nicht
kultivierten Nahrungs- und Heilpflanzen.

Jede Jahreszeit halt einen besonderen Schatz an Krautern bereit.

Ich zeige Ihnen, wie Sie essbare Wildkréuter und -friichte erkennen, sammeln und daraus feine
Kostlichkeiten zubereiten.

Schauen - Riechen - Schmecken - und GenieBen

Entdecken Sie mit mir Brennessel, Giersch und Co.



NATUR AUF DER SPUR
KRAUTERSANDER UNGED

Entdecken Sie mit mir die unendliche Vielfalt unserer Natur
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Krauterwanderungen Kriuterwochenenden
nach Themen bezogen mit ,Vollverpflegung® und Ubemachtung im
mit kleinen ,Uberraschungs-Kostproben®, einfachen Matratzenlager oder Tipi inklusive:

Dauer ca. 2 Stunden
+ themenbezogene Krauterwanderungen

mit gemeinsamer Zubereitung und Genuss eines + Krautersammlung und -zubereitung
Krautermentis, + Krautergeschichten
Dauer ca. 4-5 Stunden + Lagerfeuerromantik

Einfach ein unvergessenes Erlebnis!
Ab 5 bis maximal 8 Teilnehmer nach Anmeldung Néhere Informationen unter www.irmis-unkrautgenuss.de




UTGENUSS IN DER KUCHE
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Ich kRoche fiir Sie ...
zum ausgewoOhnlichen Lernen oder zur exklusiven Bewirtung

= vegetarische Buffets flr lhre Feiern, Empféange und Veranstaltungen
= Wild- und Unkrauterzauber flir hre Buffets, Schulungen, usw.
= Kochkurse bei mir zu Hause oder in Amtern, Schulen, Firmenveranstaltungen

Gerne stehe ich Ihnen fiir die Planung Ihres individuellen Bedarfs zur Verfiigung.



SINNLICHE UND EEHMADKHAF‘TE ZAUBEREIEN
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YRAUTERPRODUKTE

.. fiir den eigenen Vorrat oder als auflergewohnliche Geschenkidee

= vielfaltige Marmeladen

= gesundheitsférdernde Sirups
= schmackhafte Likére

= Teesorten fur Leib und Seele
= Tinkturen zur Behandlung

= Diverse Kostlichkeiten

Reine Naturprodukte,
aus eigener Produktion!

Einzeln oder im Geschenkkorb beziehbar.
Geschenkideen fiir Freunde der Natur.

= In schénen GefdBen und liebevoll verpackt.



...UND S0 BIN ICH Z2U ERREICHEN
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Qualifikationen
Anschrift Seminarkochin
Irmi Wiirzinger Krautgrps;dagug!n
Pleckenstein 5 Montessoriepadagogin

94089 Neureichenau
E-Mail: info@irmis-unkrautgenuss.de

Nahere Informationen unter:

www.irmis-unkrautgenuss.de

Anmeldungen und spezielle Terminvereinbarungen sind
jederzeit unter folgender Telefonnummer méglich:

Telefon: 0175/ 55 61 55 4



